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Bijlage(n)
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richten aan het retouradres
met vermelding van de datum
en het kenmerk van deze
brief.

Geachte mevrouw Verheul,

U heeft mij onlangs telefonisch benaderd over het doen van aanvragen van
laboratoriumonderzoeken door diétisten. In het kader van een goede
beroepsuitoefening alsmede de per 1 augustus 2010 directe toegankelijkheid van
diétisten vroeg u mij of het wenselijk is dat diétisten bij het beoordelen en
evalueren van de voedingstoestand van de patiént, zelf laboratoriumonderzoeken
kunnen aanvragen bij een gecertificeerd laboratorium.

Per mail heeft u mij achtergrondinformatie toegestuurd. Uit de
achtergrondinformatie komt naar voren dat bij het onderzoeken van de patiént en
het bepalen van diens voedingstoestand naast een (voeding)anamnese, het
bepalen van lichaamsgewicht, lichaamslengte (en eventueel
lichaamssamenstelling), veelal ook laboratoriumwaarden nodig zijn. Afhankelijk
van de voedingsanamnese, klachten, ziektebeeld en/of medicatiegebruik, zullen
bepaalde laboratoriumwaarden zinvol zijn om te komen tot een goede diétistische
diagnose.

Op basis van de diétistische diagnose wordt vervolgens het behandelplan
opgesteld en een dieetadvies aan de patiént gegeven.

Bij het evalueren van het dieetadvies kunnen vervolgens laboratoriumbepalingen
nodig zijn om te zien of het dieetadvies het gewenste effect heeft en ter
voorkoming van een te hoge (of te lage) vitamine-/mineralenstatus of andere
afwijkende voedingsbepalingen.

Het afnemen van bloed voor het bepalen van voedingsbepalingen in het bloed is
een voorbehouden handeling (het verrichten van een venapunctie). De Wet op de
beroepen in de individuele gezondheidszorg (Wet BIG) bepaalt welke
beroepsgroepen deze voorbehouden handeling zelfstandig mogen uitoefenen
(artikel 36 Wet BIG) dan wel de voorwaarden die gelden voor een
beroepsbeoefenaar, die niet zelfstandig bevoegd is, in opdracht van wel enkele
zelfstandige beroepsbeoefenaren de voorbehouden handeling mag uitoefenen
(artikel 35 en 38 Wet BIG).
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In overleg met de Inspectie voor de Gezondheidszorg zijn wij van oordeel dat het  pirectie Macro

enkele aanvragen van een laboratoriumonderzoek door diétisten bij een Economische
laboratorium is toegestaan. s in
De aanvraag door een diétist kan en mag niet gezien worden als een opdracht tot

het geven van een venapunctie. Voor het mogen uitvoeren van de venapunctie ten Kenmerk

behoeve van het aangevraagde laboratoriumonderzoek moet er een opdracht ME e

liggen van een daartoe zelfstandig bevoegde arts. Bij het geven en uitvoeren van

de opdracht tot het verrichten van de venapunctie moet voldaan zijn aan de eisen

van de Wet BIG, met name de artikelen 35 en 38.

1k vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,
de Directeur Macro-Economische Vraagstukken
en Arbeidsvoorwaardenbeleid,

drs. C.E. Mur
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